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ｓａｋａｉ ＡＲＴｃａｔｉｏｎ 優秀作品展 

アートでフード

食を考える食育パネル展

障害者による、パワーあふれるアート作品 

食をテーマに
アート作品を作るワークショップ

元気の源は食べるところから

・牛やマグロのパズル、身近な素材でつくるお弁当など
・お寿司をエコアートしたら？ 

・正しい食事の取り方や食材や栄養価をパネル展示
・元気の源「食のアドバイス」
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10:00~17:00 （10日、12日休館日）

同時開催
大阪芸術大学彫刻科学生の作品展示とワークショップ

感性に語りかけるアート展 ー観る人と創る展覧会ー
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堺市立文化会館・堺アルフォンス・ミシャ館　

主催：堺市立文化館・堺市立健康福祉プラザ 後援：堺市教育委員会 協力：くら寿司・このこのアート

パワー ライフ アート展 
2020 2/5  |wed| -2/16  |sun| 10:00~17:00 

（10日、12日休館日）

アートは元気の源！感性に語りかけるアート作品

アートでフード 食を考える食育パネル展 

sakai ARTcationとは、堺市内に在住・在学・在勤の障害のある方が制作された芸術作品の公募展です。

自由な表現で作られた作品。それらが放つエネルギーをたくさんの方々に伝える事が、ARTcationの目的です。

ｓａｋａｉ ＡＲＴｃａｔｉｏｎ 優秀作品展 「感動・勇気・元気」パワー全開 

食をテーマにアート作品を作るワークショップ 元気の源は食べるところから 

最優秀賞

ダンボールや牛乳パックなどの身近にある材料を使って

自由に工作します。

◆ 食をテーマにアート作品を作るワークショップ 

にぎり寿司にのり巻き、好きなネタを作って自分だけのお寿司の

盛り合わせの完成です。 

◆ お寿司をエコアートしたら？ 

赤・緑・黄色、いろどりお弁当をつくろう。  

◆ いろどり豊かは栄養満点 

牛とマグロ、どこを食べているか知ってる・ 巨大パズルで遊んで覚えよう！

◆ お肉の名前知ってるかなぁ？ 

正しい食事の取り方や食材や栄養価をパネル展示で学びます。 

◆ バランスの良い食は健康のバロメーター 

ワークショップで作ったアートなお弁当は合格？ いろいろと聞いてみよう。

◆ 僕が作ったお弁当は合格？ 

同時開催

大阪芸術大学彫刻科学生の作品展示とワークショップ

感性に語りかけるアート展 ー観る人と創る展覧会ー


